
Domestic Violence (Vietnamese) 

Bạo hành gia đình là gì? 
Chồng hoặc bạn trai bạn có đe dọa làm tổn thương bạn không? Anh ấy có bao giờ xô đẩy 
hoặc đánh bạn không? 
 
Nếu bạn trả lời “có” dù chỉ một lần, thì bạn đang bị chồng hoặc bạn trai bạo hành. 
 
Trong nước Mỹ, bạo hành gia đình là phạm pháp. Bạn và con bạn có quyền được an toàn. 
 
Tôi nên làm gì trong tình huống khẩn cấp?  
Gọi 911 nếu ngay lúc đó bạn đang trong tình trạng nguy hiểm. Báo cho người mà bạn tin 
tưởng về những gì đang xảy ra. Nếu bạn bị thương, hãy đến phòng cấp cứu hoặc đến bác 
sĩ của mình. Báo cho họ biết những gì xảy ra. 
 
Gọi cho đường dây nóng về bạo hành gia đình của liên bang theo số: 1-800-799-7233 để 
được giúp đỡ. Bạn có thể gọi bất kì lúc nào bất kể ngày hay đêm. Đường dây nóng có thể 
giúp đưa ra một kế hoạch an toàn, trong trường hợp khẩn cấp. Nếu bạn quyết định rời 
khỏi nhà, đường dây nóng có thể giúp bạn rời nhà an toàn. Đường dây nóng cũng có thể 
giúp bạn và con bạn tìm nơi ở an toàn. 
 
Làm sao để có cuộc sống an toàn? 
Để một “bộ hành lý khẩn cấp” ở nhà người mà bạn tin tưởng. Gồm tiền bạc, các giấy tờ 
quan trọng, Chứng minh thư (ID), thẻ xanh, chìa khóa, quần áo, thuốc men và các vật 
dụng khác mà bạn thật sự cần. 
 
Trong các tình huống bạo hành, tránh xa các phòng không có lối thoát. Tránh xa nhà bếp 
và các phòng khác có vật dụng nguy hiểm. Từ từ di chuyển ra khu vực thoáng và công 
cộng. 
 
Nói chuyện với hàng xóm mà bạn tin tưởng. Ra hiệu cho hàng xóm báo họ “gọi cảnh 
sát”. Ví dụ, dấu hiệu của bạn có thể là hạ một tấm che cửa sổ nhất định trong nhà xuống. 
 
Lệnh bảo vệ là gì?  
Trợ giúp Pháp lý có thể giúp bạn yêu cầu lệnh của tòa án, để bảo vệ bạn và con bạn. Trợ 
giúp Pháp lý cũng có thể giúp nếu bạn gặp rắc rối với các lợi ích chính phủ, nhà ở, nhập 
cư và các vấn đề pháp lý khác. 
 
Nếu bạn không nói được tiếng Anh, bạn có quyền yêu cầu một thông dịch viên được đào 
tạo chuyên nghiệp mà không tốn phí. 
 
Nếu tôi đang ở Mỹ không hợp pháp thì sao? 
Tất cả những gì bạn trao đổi với bác sĩ, đường dây nóng về bạo hành gia đình hoặc Trợ 
giúp Pháp lý sẽ được bảo mật. Họ sẽ không liên hệ với Cơ Quan Nhập Tịch và Di Trú 
Hoa Kỳ (USCIS) về tình trạng nhập cư của bạn. Vì tình trạng của bạn, có khả năng bạn 
sẽ xin được thẻ xanh hoặc Visa nhập cư đặc biệt. Liên hệ với Trợ giúp Pháp lý để biết 
thêm chi tiết. 
 



Domestic Violence (Vietnamese) 

Các Đường dây nóng ở Địa phương  
Xin nhắc lại, số đường dây nóng của bang là:  
 
Số điện thoại Trợ giúp Pháp lý là:  
 
Dưới đây là danh sách các đường dây nóng địa phương mà bạn cũng có thể gọi để được 
giúp đỡ: 
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